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2.Организация режима пребывания детей в образовательном
учреждении.
   Режим работы ДОУ рассчитан на 12-ти часовое пребывание
воспитанников с 7.00 до 19.00; суббота, воскресенье, праздничные дни-
выходные.
     Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует
их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность
непрерывного бодрствования детей 3-8 лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет- в
соответствии с медицинскими рекомендациями.
     Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4
часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольным
образовательным учреждением в зависимости от климатических условий.
     При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м\с
продолжительность прогулки рекомендуется сокращать.
    Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину
дня и во вторую половину дня- после дневного сна или перед уходом детей
домой
         Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста: 2- 2,5 часа, для детей от 1,5 до 3 лет - не менее 3 часов.
     На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к
образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно
отводиться не менее 3 - 4 часов.
      Режим занятий осуществляется на основе расписания детских видов
деятельности в каждой возрастной группе (непрерывно-образовательная
деятельность- далее НОД). Расписание детских видов деятельности на
текущий учебный год является неотъемлемой частью режима занятий
воспитанников
    Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной
деятельности :
-для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут,
-для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут,
-для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут,
-для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.
     Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой
половине дня не превышает
- в младшей группе- 30 минут
- в средней группе - 40 минут
- в старшей группе - 45 минут
- в подготовительной - 1,5 часа
      В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную
деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между
периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут.
     Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста
может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее
продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день
     В раннем возрасте непрерывная НОД проводится по подгруппам в
групповых помещениях.
     В группах дошкольного возраста общеразвивающей направленности
НОД проводится в групповых помещениях. НОД по музыкальной деятельности проводится музыкальным руководителем со всей группой 2 раза в неделю.
     НОД по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет
организуются не менее 3-х раз в неделю. НОД по физическому развитию
осуществляют воспитатели в группах раннего, дошкольного возраста в
физкультурном зале.
      Один раз в неделю для детей 5-7 лет организовываются занятия по
физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при
отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей
спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
     Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при
постоянном контроле со стороны медицинских работников.
     Учебный год продолжается с 1 сентября по 31 мая текущего учебного
года.
      Летне-оздоровительная работа продолжается с 1 июня по 31 августа
текущего года. В летний период непосредственно образовательная
деятельность не проводится.
      Рекомендуются проведение музыкальной и двигательной деятельности,
спортивные и подвижные игры, музыкальные и спортивные праздники,
развлечения, экскурсии и т.д., увеличивается продолжительность прогулок.
       Администрация дошкольного образовательного учреждения, воспитатели несут ответственность за реализацию в полном объеме реализуемой основной образовательной программы.
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PEKUM 3AHSITUI BOCIIUTAHHAKOB
MyHHUUNATEHOTO GIOIKETHOTO IOIIKOTEHOTO 0GPA30BATENBHOrO YUPEsKACHHS
«Jletcxuii can Ne 77» MyHummnansHoro o6pasoBanms ropofa Bparcka

1. O6uue monoxKeHus

1.1.Hacrosmee IlonokeHne pernaMeHTHpYeT DEXHM 3aHATHH W 0GBeM
MaKCHMaJbHOH 06pa3oBaTe/bHON HArpy3KH Ha BOCIHTAHHMKOB, MOCEIIAIOLIAX
Myrununanstoe  GOIKETHOE  JOMIKONBHOE OGPa3sOBATENBHOE  yUpEXKIeHHe
«[letckmit cam Ne 77» (Jxanee YUpexIeHue).

1.2.H: B COOTBETCTBUH C 4YacThio 2
cratbm 30, cratbei 41 <I>e):(epa.nsﬂom 3aKoHa oT 29 naexaGpst 2012 roga Ne 273-

@3 «06 B P it O Tloc T'naBHOrO

TOCYIapPCTBEHHOTO CaHUTapHOTO Bpaya Poccuiickoit Denepanun

or 15 wmas 2013roma Ne26 «Camw MYECKHEe TP

K YCTPOHCTBY, COAepXkaHHIO ¥ OpraHW3aliy  PEeKMMA PaGOTEI MOUIKONBHBIX
TEJBHBIX OpT , CanlluH 2.4.1.3049-13, rogoBbIM MIaHOM

06pa3oBaTeNBHOrO YUK EHHS.

1.3.Cobmonenre  pexuma obecrieunsaeT dbdeKTHBHOE —B3aMMOEHCTBHE
YYaCTHUKOB 06pa30BaTeIbHOTO a TaKxe ¢oprHOE
BOCITHTaHHHKOB B JIOY

1.3.Peskum npeGrIBaHHs AeTell JOIIKOTEHOrO BO3PACTA IOBOTUTCS /IO CBEIEHUS
BCEX YYaCTHHKOB 06pa30BaTeNbHOIO POLeCca ITyTeM 03HAKOMIIEHUs POIUTeNel
(3aKOHHBIX MpeJicTaBuTENeH) feTel 1 TIeArOTHECKHX PabOTHHKOB YUPEKICHHS.
Korms TT pa Ha CTeHJIe U Ha
O(HIHMATEHOM CaliTe yupexaeHHs B ce'm «HuTeprer» ( E-mail:
http\\dou38ru\br77).





